为什么吃素? 吃素的未来
一、前言
     虽然素食展主题应该是素食，但容我先不谈素食，我们先说说事实地球上生物都生来有他该吃的东西，例如蜜蜂采蜜，马吃草，鸟吃虫，大象吃素等等，人类祖先猿类是草食性，而考古也证明早期人类以草食为主，夹杂少许肉食。从生理构造分析，肉食性动物肠子较短(大约身体长度)，因为肉较难消化，肠子短为了能在食物还未腐败前快速排出，草食性动物肠子较长，人类肠子是身高的四倍，本属不适合太多肉食的动物。
二、肉食的坏处
    近50年地球人口增加兩倍，肉食量增加四倍:在從工業革命後，技術與生活環境的改善，人類數量越來越多，肉類海鮮也越吃越多，多到人類為求飲食豐富美味而無所不用其極，作了很多讓其他生命甚至人類自己不快樂不健康的事，如今已到自然無法負荷的程度:

●悲情動物工場:

    為供應人類激增的肉食須求，畜牧業開始以大規模密集的方式飼養，這些動物生活環境擁擠骯髒，原本應該在早原吃草的牛，被大量餵食穀類跟飼料，為了吃鵝肝強餵鵝使其脂肪快速成長等等，為了人類須求改變了這些動物原有的生存模式也增加其痛苦。 

●畜牧業排放的CO2造加速地球暖化:

   「生產一公斤牛肉，會製造36.4公斤的二氧化碳，每頭牛每天都會排出400公升的氣體，這些氣體中的甲烷造成溫室效應的程度，比二氧化碳還要高出72倍。」另外，聯合國報告曾指出未來最有可能引發戰爭的原因就是「糧荒」及「搶水」，然而畜牧業卻是一個極耗費糧食與水源的產業，全世界生產的穀物有40%是用來餵養牲畜，每生產一公斤的牛肉就得耗掉十六公斤的穀物、十萬公升的水。

●
過度海洋補撈:

    盧貝松的電影拯救地球中提到以人類現在吃魚的速度加上沒有節制的濫捕，到了2020年我們就沒魚可補。

●抗生素、荷爾蒙的使用以及基因改造等危害人體健康:   

    畜牧業大量使用以增加生存率減短成長其期以達較大產量滿足人類須求,這些藥物也間接吃到人體危害健康.

●肉食過多吸收過多飽和脂肪危害健康:

 反觀黃豆等植物性蛋白已被許多國家衛生局認可為優良蛋白質來源，如經美國 FDA 與許多醫學中心的研究結論都確認：只要每天能攝取到 25 公克的黃豆蛋白質，再配合低飽和脂肪與低膽固醇的飲食習慣，可助於維護身體健康。

三、素食已成時尚風潮

    現代人茹素原因從早期的宗教-不殺生，到醫學界與養生界以身體健康為出發點，或是環保團體推行地球永續經營、動物保育及抗暖化觀念，甚至是女性同胞基於愛美減肥的因素，無論是基於何種原因，不可否認目前世界各地已吹起素食風，各種推廣吃素的理論都殊途同歸，也就是希望造就生物的平衡和諧讓大家都快樂健康。隨著吃素的定義與觀念的改變，吃素除了是個人選擇，也變成各國政府與民間團體提倡的活動。

    去年，從4月22日「地球日」到6月5日「環保日」期間，由台灣各環保、素食與社運團體發起的「蔬食抗暖化連署」，連署人數高達119萬人，展現出各界對呼籲「吃素救地球」的驚人力量。

四、素食產品一改傳統、包羅萬象多元而美味

    聽了上述肉食對環境造成破壞的問題，想必各位內心有所共鳴，但提到嚐試食素，卻又想之怯步，因為大家對素食產品還停留在過去單調無趣的印象，其實不然，從這幾天的展覽當中大家應該可以發現，食品生產製造的進步，為滿足不同口味與需求，素食業者絞盡腦汁改善技術，讓素餐不再是以往一般人印象中，只是用素料做成三牲的樣子，而是不斷推陳出新，讓素食成為美食享受，而且方便適合現代人忙碌的生活食用。現在素食不僅是一種食物的選擇，更是一種生活態度，反應出現代人對環境生態及健康養生觀念逐漸重視，並形成一種新潮流。

五、素食生產介紹

  (一)、素肉生產流程簡介

  (二)、素肉鬆生產流程簡介

  (三)、素火腿生產流程簡介

六、結論

    今天一開始所提到人類肉食太多的問題，若能從每人每星期一日吃素開始做起，就會對整各地球很有幫助，也能改善自身身體健康，在台灣行政院長 吳敦義已是每週兩天素食的奉行者，交通部更計劃推動部內員工每月吃一次素，而縣市政府也是極力推廣，像是台中市、花蓮縣、新竹縣、雲林縣、南投縣及台南市等縣市，都鼓勵轄內國中、小，至少每週一天營養午餐供應素食；在交通大學也鼓勵全校師生每週一天素，而中央大學管理學院於開會時盡可能的訂素的便當，未來也打算全校推行每週一天素。

    在國際上，比利時的北部城市「維特」在今年五月中旬，宣佈於每週四吃素一天，成為全球第一個素食環保城市。在菲律賓的聖地牙哥市也於五月底通過倡議素食決議案，訂於每週五全市吃素一天。現場大家品嘗到的美味素食，應該更容易讓各位相信吃素不會讓生活單調或不方便。
